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	Техника приема мяча одной рукой с последующим падением и перекатом в сторону на бедро и спину.  Учебная игра с заданиями.
	Интернет-ресурсы:
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Задачи  Найти в интернете, ознакомиться, элементы в домашних условиях не выполнять.


