Задачи  Найти в интернете, ознакомиться, в домашних условиях не выполнять.

	№  Урока
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	Тема
	Дом.задание

	146
	15.04.2020
	Техника прямого нападающего удара.
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	Техника прямого нападающего удара. Техника блокирования.
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