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Ne pedul. Mpvem nuuin, HaumeHoBaHue macca | [uiwesble BewecTsa | SHepreT BuUTaMUHbI(Mr) MuHupanbHble BewecTsa(mr)
Yrnes | nueckas
6noaa nopumu | Benku | Mupsl | oabl |uekHocT|B1 c A |E Ca P Mg Fe
[eHb nepBblf
3aBTpak
2841Kalila Be 2«29 MAHHan 210 3,36 514 365 1,321 785, 1 74,9 104,8] 22,6| 0,248
713| Yait c carapom 200 15 57| 0,01] 01 5 8 4 1
306 Anuo 40| 12,7] 115 0.7 157| 0,07/ 0,19| 0,3| 086 55 152 12 2,6
X2 nwenad. BUTamMH. 100 0,1 15 57 2 28 35 16 2
Wroro 20,78 14,86 82,1 636 1,4/ 7,94| 3,2| 06| 162,9] 3908 54,6| 5,748
0Geg
95!CanaT 0BOWHOU(CTENHON) 100 3,8 14,6 3,4 158 0,2| 14,8| 8.8 4464| 0,162
1601Cyn kapTod ¢ pucom Ge3 maca 250| 4,05 26| 203 118,5| 0,35 11,5 1 3465 2,05
5| BudbiTere 100 23,2 45 0,6 516 0,2| 04| 08 2 0 3,74
Kawia pacchinyeran rpesHesas 200 11,6 8,2 52 356| 0,24 0 190 6
(KomnoT 13 ¢y xaihp 200 0,5 30,2 116 6 1
Xnief pabinywikd 150 10,2 3,5 731 350 3 24 3
Wroro {n0o| 53,35|  73,.9| 189,6| 1614,5| 0,99] 26,7 13 2 299,3| 15,952
Monaxuk
Bynouxa 00 8,8 3,8 308| 0,090 0,05| 20,146| 57,848 0,845
725;Kaxan ¢ MOnokOM 200 3 3,2 28| 0,19] 13 0 120,81 116,2| 21,64 0,24
Wroro 11,6 7 434| 0,256| 1,3| 0| 0,05| 140,76| 174,05| 21,64| 1,085
75! BuHerpeT OROWHON 100 1,9 10 8,5 131 0,03 [4,27]02|171| 17,12 | 31,93 | 14,43 9,25
100 16,8 27 17,8 24 0,2{ 0,38 0,6 2| 112,5| 0,376 0 3,74
200 42| 68 35 2i2| 0,35 31,1] 0.1 4854| 116,11| 39.61| 1.4
200 0,1 0,06 1 6
100 7.4 3 51 250 2 28 86 16 2
WUtoro 30,2| 46,8(112,36 978| 0,58| 35,8| 2,9| 19,1| 206,16 234,42| 76,04| 16,39
Becero 115,93 142,56| 487,06| 3662,5| 3,226| 71,7| 20| 21,8 852,23| 1468,5| 451,6] 39,175




macca | MuweBble BewecTBa | SHepreT BuTaMmHbI(Mr) Munpaanb!eBemecma!@
nopuuu | Benku | upb! [rnesony UHEGRAS 5y \C lA lE Ca |F’ IMQ ‘Fe

Hetb Bropoi

Ne pedl. MpvieMm NuM, HAVMeHoBaHe

6nioga

3asTpak
32|Macno enusosHoe(nopUAiMY) , 20, 02| 168 02 450/ 004 0| 01| 048 118 3761 95 0%
> Kawa go 3 as( NWeHHan) I 210 8,61 3,36 42.8’ 277.2] 0,132| 76,6 1 75,63 104,87| 22,61
Uaii ¢ NUMOHOM zool 121] 083 9,08 43] 0,04 4ol 2| 02 40 20 10
Xneb pr AHO-NLWEHUYHBIA. 10(’1 7.4 3 51 ZEC‘ 2 28 315 16
l 17,42| 23,79(103,08 2l ,212 117‘ 54| 0,68| 155,43| 248,47 58,11
QGen
100 15 [ 10 | 85 | 131 | 01 [168] | 18,55 | 16,26 | 34,61 |
250 4.2 5,05| 18,45 136,5 3| 2,87| 0,1 0,7 18 81 4273 12,3
153 Msico NTULbI TYWEHDE B COyCe 100 3,12 16,6 10,56 2761 0,2| 42| 06 2| 77.88| 447.4| 57,54
Kawa pac chindaras( nepnosas 200| 6' 6,6 48 2582 0,14 0 1,62 0,04 216
Kucens wa korienTpata uT C \ Z'Z'C'l l 28,1 1'"71 i 0,68|
B e — 150] 102| 35| 731 350 | 3 42| 120] o4
r Wroro 25,42| 41,75( 158 55' 1155,5] 3,44| 23,9 3,7\ 2,7| 158,7 ‘ 41,43' 344,5
‘ MongHuK
Byriosra C Makom 100 26 3.8 802 308] 0,060 0,05 20,146| 57,846 0,845
715|Yan ¢ Monokom z00 20 5,1 16,2 44| 0,07 10 4,95 2,48 44 8,2
Wtoro 28,6 8,9 96,4 352| 0,136| 10 0| 0,05 25,096| 60,326 4,4| 9,045
YRUH
49! CanaT 13 C8 OTYPUOS U NOMMACD 100 1,9 10 8,5 131 01 |16.8 18,68 | 16,25 | 34,61
325 UHuyenb pelBHbIR HATYRanbHbIA 100] 21,28! 12,9| 0,285 220101330 29| 0 426| 2035| 239
r )TEAPHBIE MaKaDOHHBIE U3ASNNA 200 7.2 6.4 51.2 273| 0,08 0f 28 1,48 0,08 12
17 713. Yaii ¢ caxapom 200 0,1 15 57| 0,01 01 5 8 4 1
[ ¥rie6 pebunyued 100| 74 3| 51| 250 2 28l @sl 16 2
Wtoro 37,88 32,3 125,97 936] 0,323] 19,8] 30 95,76| 313,84| 90,51| 35,06
Bcero 109,32[ 106,74 484| 3163,7| 4,111 | 170| 39| 3,43| 435,06| 1264,1| 497,5 60,452
W peu. MpveM Nuwm, HaumeHosaHue mMacca | MNuwesble BewecTsa | QHepreT BuTtamMuHbI(Mr) MurvpankHele BelecTBa(Mr
6nioaa nopiwu | Benku| Xupb! [rmesont ndeckasi |B1 [c |a [E Ca P [Mg _[Fe
[eHb TpeTU#
3aBTpak
1|ByTepfpoa ¢ Macnom 120 28] 122 189 0,06 0,1 1,6 12,9 569 139 1,1
{1Kaiga Bazad gyHesad MONnoYH 2190 8,51 5,94 5,18 3| 0,132) 7,68 1 756 104,8| 22,61] 0,247
ChIp (nopiuamin) 30 25 285 3.5 0,03] 2,81400| 03 1005 540 50 0,9
713{Yai c caxapom 200 0,1 15 0,01] 0.1 5 8 4 1
Xneb pabvinywika 100 74 3 51 2 28 35 16 2
Wroro 44,91| 47,64| 93,58 0,232| 10,6/ 403| 1,9| 10585 795,7| 106,5| 5,247
QGen
75| Bennrpet orowHol w00] 1ol 0] ss| 181 053 427 021702 1712 3193 1443 925
145110 co cre e Kaii yCTOW W KapTode 5,58, 22 ’35! 170,7| 0,351 11,5 1 37,12 876| 784 2,06
452 Pary 18 NTuLbl 7.4 4,2 372 61,5 2 585 82| 76,5 3
6441 KoMnoT U3 oyxodopykros ¢ BuT C 0,5 30,2 il 45 15 6 1
Xned pr AHO-MLIEHNYHBIA. 10,2 3,5 73,1 350 42 129 24 3
Wroro l 37,95 26,45| 138,35 11397 0,38| 77,3| 6,2 0| 199,74| 455,563] 1993 18ﬂ
MongHuK
Poranuk 100] 88| 38l 802 08| I 845| | o845
lﬁ 851 |Kucenb Ug KoHUeHTpaTa ~7ug1 l | 251 107 | | l m
I Wroro | 86| 38l 1083 415) 0,066] 0] | o] 0045
| YKuH
‘ QE!CanaT OROLAHOR(CTENHOR) 100 8 8! 14,6‘ 3.4 18 0 2. 14,8 4464 0,182
|
r 100 16,8 27 17,8 54 02' 0,4 3 0 3,74]
2 HDI 11,6 8,2 62 355 35 287 190 6
: 2 200 3 3.2 22,8 126] 019] 1.3 0 120,81 116,2| 21,64 0,24
.[ 100 7.4 51 250 2 28 Jals] 16 2
r lHTD[O 42 4' 56 157 1274| 0,59 16,5 11 2| 361,15| 639,82| 272,3| 12,142
lBl;-:ro ’ ‘ 133,86] 133 89\ 497 23t 3976,3| 1,268] 104]421| 3,95/ 1640,2| 1948,9| 578,1] 36,634




TipMem nuiy, HAUMEHOBaHNe macca | [vweBble BeWecTsa OHeprer ButamMuHbI(MD MurypanbHble BewecTBalMr
nopumy | Benkn| Kupet [meson| nweckan _m;-

6nwaa

[eHb ueTBe PTbIA

sna| s0757| 2048

MuHMpanbHele BewecTBa(mMr

P [mg [Fe |

nROBAdA)

124,28 592,76| 270,5
2,73| 683,75| 1390,6| 673




Ne peu,. Mpuvem NuwK, HauMeHoBaHne Macca | Muuwesble BewecTsa JHepreT BuTaMmnHbI{(MI MuHWpanbHble BewecTBaimMr
6mona nopumm | Benku [ Kupe [rnesoni nueckan |B1 c A e Jca [P Img [Fe |

[eHb WiecTow

17,12
13,81

11 N0 ypanbeky C kpynoi 6/ Mscz

437,2| 1361

Muuiesble BewecTsa JHepreT MunupanbHble BewecTBa(Mr
pui [rmesoal nueckan Mg [Fe |




Ne peu,. MpvieM Nuwm, HaMMeHoBanue Macca | Muwesble BewecTBa | dHepreT BuTaMuHbI(Mr) MuHupanbHble BemeCTBa(M[)_]
6nwoaa nopiiun | Benku | XKupb! [rmesop| Mieckas |B1 lc A e Ca lp tMg [Fe
[erb BOCbMON ‘ J
306 | ARLO B4 [ 40] 7] 0,19] 03] 08 55 192]  12] 25
284 Kawa Ba3aa marHan | 210| 32| 7,85 1] 74,9 104,8] 22,6| 0248
331 Chip (nopiwamm) 30 53| 2.8/400] 03| 1005| 540 50, 09
712| Yai 200 g
Wroro 46,68| 41,36| 55,66 878,6| 1,42| 10,6{401| 09| 11349 836,8| 90,6| 3,648
l l [
O6en
45| Canat U3 CB OTyPUOB U NOMUASE | 1000 1,9 10 8,5 131 0,1 18,8 | 1853 | 16,26 [ 3461 0,74
50| Cyn KApTO C NUEHUHHOI KpYNoi | 20| 78| 64| 227] 1685 035 11,5 1 37.12] 933] 34,65] 205
5 ‘ﬂ.nos M3 NTULb! l100!250 17,7] 124| 235 271| 0,07 2,1 12 166 54,1 39500 9404 3,58
725!Kaxac C MOTIOKOM 200 3 32| 228 i26| 019 13| 0O i2061] 116,2| 21,64| 0,24
Xnef pabuHyuka 150 10,2 3.5 734 350 3 42 129 24 3
Wroro 40,6| 34,5 1506| 10465 081 31,7| 5,2| 1,66] 272,51| 750,82 211 9,61
MNongHuk
Poianuk C Nosnanom l 1@0‘ 8,8 3.8 8-’12‘ 508{ 0,058 0,05| 20,146| 57,846 0,845
715|Yai ¢ MOTiuxoM \ 200‘ 20 541 16,2‘ 4| 0,07 4,95 2,48 4.4 8,2
WUtoro l ‘ 28,6 8,9 96,41 352[ 0,136 ' 0| 0,05 25,096| 60,326 4,4| 9,045
YiuH
100’ 1.9 131 0,1 {188 18,33 | 16,26 | 3461| 0.74
100] 21,28 220] 0,133} 2.9 0 42,6 23,9 3,32
T £2Kawa pacco 200 6,8 230
714|Yait c AMMCHOM 200 1,21 43| 0,04| 40 2| 02 40 20 10 0,8
Xnef nuwenyyd Butamud 100 7.4 250 2 28 86 16 2
WUroro 38,59| 33,33| 115,25 904| 0,273| 59,7 4| 0,2| 129,28 325,76| 84,51| 666
L |B(':'[0 { 154,47/ 118,09] 417,91| 3181,1| 2,639 112| 410| 2,81| 1561,8| 1973,7| 390,5| 28,963
Ne pedu. ‘ Mprem nuuii, HaMMeHoBaHue macca | Muuwesble BewecTsa 3Hep[eTF ButaMuHbl(mr) | MuHu1panbHble BEWecTBa(Mr
ernioga nopuuv | Bernku | Xupbl rnesodin4yeckas B1 IC |A |E lCa |P ]Mg lFe 4]
[eHb OeBATLIA
3aBTpak
32 Macno CnveouHoS(NopLUaMm) 20 0,2 16,86 0,2 150! 0,16| 2,28! 01 0,2 424 360| 68,52 0,72
181|Cyn MOTONHBIA C Makap. U3faen. 250 56 5,85| 22,45 146 0,11 1,15] 01 0,1 212| 184,5| 33,26 0,36
713|Yaw c ca:apom 200 0,1 15 57] 0,01] 01 5 8 4 1
Xref nuesuy.BUTaMH. 100 74 3 51 250 2 28 36 16 2
Wtoro 13,3 25,45| 88565 603| 0,27 3,53] 2,2| 03 669| 647,5| 1198 4,08
QGen
75|Banurpet 0ROWHOR 100 1,9 10 8,5 0.03| 427| 0,2] 17,12 17,12 31,93 144 923
157|Cyn KpecThaHTIMA C NEeHHOR KPyHion 250 7.8 54 22,7 0,35| 11,5 1 87,12 93,3| 34,65 2,05
443 TynaL n3 Maca roesankbl 100 326 188 11,4 02| 28] 04 0 44 280 44 2,8
200 6 6.8 48 0,14 0 1,82 0,04 216 3,24
44 KomnoT U8 £y 100 200 0,5 302 116 45 15 6 1
|XneG psGunywra 150 10,2 3,5 73.1 350 3 42 129 24 3
Wtoro 59| 4441| 1939 13735 0,72| 18,6] 4,6 17,1 186,86| 549,27| 339,1| 21,34
iﬁ MorngHuk
Byniouxa ¢ Makom 100 8,86 3,8 80,2 308| 0,060 0,05| 20,146| 57,845 0,845
G51|Kncenb U3 koHUeHTpaTa 200 281 107 0,68 0.1
Wroro 8,6 3,8] 1083 415| 0,066 o| 0] 0,05 20,826| 57,846 0| 0,945
YikuH J
55! Mapuric 100 1,6 0,1] 13,58] 85 02 10 2 0] 43 22 14
i linoess l o A
Pary n3 nwniib! 100/225 15,3 7.4 4,2 372) 61,8 2 ig2| 76,5 3
Kz#ao ¢ MonoxkoM 200 3 3,2 2'2,8‘( 128| 0,18] 1.3 0 116,2| 21,64 O@l
Xref pu2H0-NWERNHbIA 100 7.4 3 51] 250 2 16 2
|
WUtoro 27,31 137 91,68\ 813| 0,21\ 72,8] 6| 0,1| 24411| 437,2 136,1| 6,64
Bcero 108,2| 87,05 482,531 3204,5| 1,266| 94,9| 13| 17,6 1120,8 1691,8] 595( 33,005




Mpuem nuuin, HauMeHOoRaHue Muwesble BeLWEecTBa JHeprer ButaMuHbI(Mr MurupanbHble BewecTaa(Mr
wau | Benkn | Kupet [rmeson] nueckan I-IEE-

oniaa

713jYan ¢ cz»3poM
Xrief nweHny.BUTamMH.

ce

Bcero
Ne peil. MpveM NuK, HaMMeHoBaHe Muwesble BewecTsa | JHEPreT MuHupanbHble BewecTa(Mr
6nioa nopuwv [Benku[Kvpet mesoa| nyeckas B lc 1o JE lca [P [Wg [Fe

unu | Bernku




Ne ped. Mpvem Nuwm, HauMeHoBaHue Macca | Muuwesble BemecrsaJ SHepreTl ButaMuHbI(Mr) | MuHupanbHbie Beu.lECTEa(MI')_I
‘ 6noga nopLun lﬁnml Kupbi |rneso,u,inqec«aﬂ|§ & A [E |ca [P [Mg _[Fe 4l

[eHb ABeHaOUaTbIn

3aBTpak
32 Macno cnvsodRcS(NopLUnsMi) 20 0,2 18,6 0,2 1801 0,04 0 0,11 0,48 11,8 376 9,5 0,82
284 Kawa paz 2da( NWEHHIA) 210 8,81 3,36 42,8 277,21 0,132| 76,8 1 75,63| 104,87| 22,61| 0,247
715|Yai ¢ Monoxkom 200 20 8.1 16,2 44| 0,07 10 4,95 2,48 4,4 8,2
Xned nuiesny.BuTamMH. 100 7.4 3 51 250 2 28 86 16 2
Wroro 36,21| 28,06| 110,2 721,2| 0,242| 86,6| 3,1| 0,48| 120,38| 230,95 52,51| 11,267
Qfeg

100 18 0,1 13,68 g5 002 10 2 01 37 1.4

151 |LLu Mo ypanbeku ¢ Kpynon 6/ Maca 250| 3,95 445| 735 85,5 3 287 01 07 1881 08
5CZiMnos U3 nTudbl 17,7 12,4 235 271 0,17 21 12 166 54,1 3,58
00| 05 30,2 116 45 !

150 10,2 3.5 731 350 3 42 3
33,95| 20,45| 147,83 288,5| 3,19] 15| 6,3] 2,46| 196,91| 661,79| 1604 9,82

MongHuk
Bynouxa 100 856 3.8] 802 308] 0,064 0,05] 20,146| 57,848 0,845
712| Yan 200 0,1 0,06 1 6
Uroro 8,7 3,8| 80,26 309/ 0,068 0| 0| 0,05| 20,146| 57,846 6| 0,845
YauH
491CanaT 13 CB OrypLOB N NOMUWASD 1.9 10 8,5 131 01 | 168 18,68 | 16,26 | 3461| 0,74
442 apxoe N0 AOMALHEMY 20,7| 153| 42,7| 57577 61,5 2 585 192| 785 3
851 |Kucenb U3 £odiieHTpaTa 200 28,1 107 0,58 0.1
Xneh gapruukiin 100 7.4 3 51 250 2 28 36 16 2
WUtoro 30| 28,3| 130,3| 1063,77| 0,1]783| 4 105,86| 294,26| 127,1] 5,84
Bcero 86,21| 61,46| 256,7| 1828,97| 0,412| 175| 7,1| 0,48| 231,19| 527,69 184| 25,307
g e
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