ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА И ИХ ЗНАЧЕНИЕ №1
1. Приведите процентное содержание неорганических и органических ве-

ществ, находящихся в клетке организма человека.

Неорганические вещества Органические вещества

__________________________ % __________________________ %

__________________________ % __________________________ %

__________________________ %

 Белки

1. Изучите в учебнике материал «Белки» и дайте их характеристику.

Белки состоят из ________________________________________________.

В организме белки выполняют функции ______________________________

_________________________________________________________________.

Недостаток белков в организме приводит к __________________________

_________________________________________________________________.

2. Приведите существующие классификации белков. __________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

3. Что понимают под положительным и отрицательным азотистым балан-

сом? _____________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

4. Перечислите незаменимые аминокислоты. ________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

5. Какие продукты питания содержат незаменимые аминокислоты в сбалан-

сированном для человека виде? ______________________________________

_________________________________________________________________

6. Какие существуют рекомендации по включению в рацион питания бел-

ков животного и растительного происхождения? ________________________

_________________________________________________________________

7. Чем определяется биологическая ценность белков? _________________

_________________________________________________________________

 Жиры

1. Изучите в учебнике материал «Жиры» и дайте их характеристику.

Жиры состоят из ________________________________________________.

В организме жиры выполняют функции ______________________________

_________________________________________________________________.

Недостаток жиров в организме приводит к __________________________

_________________________________________________________________.

3. Назовите ненасыщенные жирные кислоты. В каких пищевых продуктах

они содержатся? __________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

4. Каким должно быть соотношение жиров животного и растительного про-

исхождения в питании человека? _____________________________________

_________________________________________________________________

5. Охарактеризуйте физиологическую роль в питании человека жироподоб-

ных веществ.

Фосфатиды ____________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________.

Стерины _______________________________________________________

_________________________________________________________________.

Холестерин _____________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________.

 Углеводы

1. Изучите в учебнике материал «Углеводы» и дайте их характеристику.

Углеводы состоят из _____________________________________________.

В организме углеводы выполняют функции ____________________________

_________________________________________________________________.

Недостаток углеводов в организме приводит к ________________________

_________________________________________________________________.

2. На какие группы подразделяют углеводы? _________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

3. Охарактеризуйте биологическую роль и приведите примеры пищевых ис-

точников моносахаридов. ___________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

4. Охарактеризуйте биологическую роль и приведите примеры пищевых ис-

точников дисахаридов. _____________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

5. Охарактеризуйте биологическую роль и приведите примеры пищевых ис-

точников перевариваемых полисахаридов. _____________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

6. Перечислите пищевые источники неперевариваемых полисахаридов. Ка-

кова их роль в обеспечении моторики кишечника? ______________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

7. Объясните, почему даже при недостаточном поступлении жира в орга-

низм человека не наступает истощение, если в пище имеется достаточное ко-

личество углеводов. ________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

