ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА И ИХ ЗНАЧЕНИЕ №2

Витамины
1. Приведите существующую классификацию витаминов. ______________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

2. Дайте определение следующим понятиям.

Авитаминоз — __________________________________________________.

Гиповитаминоз — _______________________________________________.

Гипервитаминоз — ______________________________________________.
Изучите в учебнике материал «Витамины» и заполните таблицу:

Таблица 1

	Таблица 1.1. витамины

Название

витамина

	Функции
	Симптомы авитаминоза

и гиповитаминоза


	Источники витамина для

организма

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


